Legenda symboli i ikonek

Test cigzowy z moczu Objawy sluzu
. pozytywny

@ - negatywny Miesiaczka/Plamienie
Test cigzowy z krwi - plamienie

Y - pozytywny o - lekkie krwawienie

=/ - negatywny @ - krawawienie

. 9 - silne krwawienie
Test owulacyjny

- pozytywny Obserwacje wewnetrzne

BS - brak §luzu

NL - nieprzejrzysty lepki

- negatywny NR - nieprzejrzysty rozciagliwy
PR - przejrzysty rozciagliw

PL - przejrzysty lepki

SZ - §luz zaklécony

@ - watpliwy

@ - dzien szczytu objawu Sluzu

@ - dzien szczytu objawu szyjki

Objasnienia wierszy wykresu Obserwacje zewnetrzne Sluzu
M - Miesiaczka

C - Coitus (wspoélzycie)

W$ - Wyglad Sluzu Wyglad sluzu
Ks$ - Konsystencja Sluzu Z - 6ty
O - Odczucia B - bialy
OW - Obserwacje wewnetrzne N - nieprzejrzysty
Sz - Szyjka macicy P - przejrzysty
K - kremowy
Coitus (wspolzycie) Z - zielonkawy
oy R - rézowy
V. wspdlzycie Br - brunatny

@ - rano

v . Konsystencja Sluzu
- wieczorem

Gr - grudkowaty

P _ rano i wieczorem L - lepki
T - transfer Bj - jak biatko jaja kurzego
Ul - inseminacja N - nierozciagliwy
IVF - in vitro R - rozciagliwy
W - wodnisty

QOdczucia i doznania

s - sucho
w - wilgotno
m - mokro

§l - élisko, uczucie naoliwienia
pn - pozostalos¢ nasienia
wm - wnikliwa obserwacja

@ - nic nie wiedze, nic nie czuje
sw - stala wydzielina

wo - wodospad

Obserwacje szyjki macicy

Pozycja
n - nisko
rn - raczej nisko
$ - Srednio
$w - raczej wysoko
w - wysoko

Twardosé
m - miekka
$m - érednio migkka
$t - $rednio twarda
t - twarda

Rozwartosé
o0 - otwarta

lo - lekko otwarta

$o - érednio otwatda
pz - prawie zamknieta
z - zamknieta
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