
Temperatury i notatki

1dc - Bardzo wrażliwe sutki, podbrzusze jak na @
5dc 36.3◦C 07:00 -

6dc 36.55◦C 07:00 - Pomiar o 7:40 36,60 zredukowany do 36,55

7dc 36.4◦C 07:00 - Pikanie w lewym jajniczku

8dc 36.2◦C 07:00 - szyjka średnio wysoko i średnio miękka

9dc 36.2◦C 07:00 - zapalenie pęcherza (urosept)

10dc 36.2◦C 07:00 - zapalenie pęcherza (urosept)

11dc 36.4◦C 07:00 - zapalenie pęcherza (urosept) - ból praw. jajnika

12dc 36.1◦C 07:00 - zap. pech. cd (furaginum, cyclonamine)

13dc 36.4◦C 07:00 - zap. pech. cd (furaginum, cyclonamine) , tempka zmierzona z opóźnieniem godzinnym, odjęte 0,1 st.
Objawy/odczucia: ból lew. jajnika.

14dc 36.4◦C 07:00 - Objawy/odczucia: ból głowy, ból praw. jajnika, wrażliwe piersi, wzrost libido.

15dc 36.2◦C 07:00 - Objawy/odczucia: ból praw. jajnika, wrażliwe piersi, wzrost libido.

16dc 36.3◦C 07:00 - Objawy/odczucia: ból owulacyjny, energiczność, wrażliwe sutki, wzrost libido, zatwardzenie.

17dc 36.2◦C 07:00 - Pełne piersi
Objawy/odczucia: ból praw. jajnika, ból owulacyjny, wrażliwe piersi, wrażliwe sutki, wzrost libido.

18dc 36.0◦C 07:00 - Colrdex hot (na ból głowy i lekki kaszel - bez dodatkowych objawów)
Objawy/odczucia: ból owulacyjny.

19dc 36.5◦C 08:00 - Spóźnienie w pomiarze - 36,6 z godziny 8 zredukowałam na 36,5
Objawy/odczucia: ból praw. jajnika, wrażliwe piersi, wrażliwe sutki.

20dc 36.7◦C 07:00 -

21dc 36.5◦C 07:00 - Strasznie gorące podbrzusze przy dotyku.
Objawy/odczucia: ból praw. jajnika.

22dc 36.4◦C 07:00 - Brodawki i sutki mnie swędzą :) Niepłodność poowulacyjna trwa u mnie do jutra, bez wyjątku. Trzecia tempka nie spełniła warunku
wyższej o 0,2 a (w związku z tym) czwarta nie spełniła warunku ”bycia” nad linią pokrywającą. Zobaczymy jak będzie jutro.

23dc 36.8◦C 07:00 - Straaaasznie swędzi lewy sutek. Do tego humor jak przy PMSie :( MAM NIEZIEMSKą OCHOTę NA PRZECIER POMIDOROWY I
BIGOS !! NIEZIEMSKą!!! Poza tym mam drgawki, chyba coś mnie bierze :(
Objawy/odczucia: nerwowość, nudności, wrażliwe piersi, wrażliwe sutki, zmęczenie.

24dc - Zaspałam na pomiar, obudziłam się o 10:30 i nie było już sensu mierzyć. Pomiar byłby niewiarygodny.
Objawy/odczucia: nudności, wrażliwe sutki, zmęczenie.
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25dc 36.5◦C 07:00 - Temperatura zredykowana z 36,7 z godziny 9.

26dc 36.8◦C 07:00 - Objawy/odczucia: ból głowy, ból praw. jajnika, zmęczenie.

27dc 36.8◦C 07:00 - RANO: Spuchł mi węzeł chłonny pod prawą pachą i booooli (dziwne, zazwyczaj mam tak na 1-2 dni przed @) PO POłUDNIU - bielizna
zabarwiona, coś jak zabarwiony krwią śluz, mała ilość.

28dc 36.8◦C 07:00 - Lewa pierś dużo większa i pełniejsza. Informacja pochodzi od mojego mężczyzny, który nigdy nic nie zauważa. Chyba się nakręcam...
Objawy/odczucia: nudności, wrażliwe piersi, wrażliwe sutki.

29dc 36.7◦C 07:00 - Objawy/odczucia: ból lew. jajnika, ból praw. jajnika, nudności, wrażliwe piersi, wrażliwe sutki, zatwardzenie.

30dc 36.8◦C 07:00 - Objawy/odczucia: mrowienie, nudności.

31dc 36.8◦C 07:00 -

32dc 36.7◦C 07:00 -

33dc 36.6◦C 07:00 -

34dc 36.5◦C 07:00 -
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